
 

 

 سجادیه صحیفه در رمضان مبارک ماه های نام

 1نادری محمد

 چکیده

 مورد همواره و دارد خاص یامتیازات ها، ماه سااای  به نسااب  رمضااان مبارک ماه

صومان روایات و ک یم ق آن آیات توجه س . گ فته ق ار مع  منابعجمله  از ا

ضان ماه از آن، در که روایی س . سجادیه صحیفه آمده، میان بهسخن  رم  امام ا

ضامین کنار در سجاد ضان ماه اهمی  و جایگاه درباره که عمیقی و بلند م  رم

س . ف موده بیان ش یف ماه این ب ای متعددی های نام ک ده، ذک   یها نام میان ا

 ها   آن شناخ  که دارد وجود وثیق یرتباطا آن، کارک دهای و رمضان مبارک ماه

 ینا بارهدر پژوهش و کند می نام آن با م تبط اعمال انجام به تشااویق را دار روزه

 ماه های نام بیان به بار نخسااتین ب ای مقاله این نماید. می ضاا وری را موضااو 

 های نام و توصیفی های نام بخش دو در سجادیه صحیفه دیدگاه از رمضان مبارک

 اس . پ داخته موضو  این به شویقی،ت

 معارف و علوم داری، زنده شاا  ماه داری، روزه ماه خداوند، ماه :واژگان کلیدی

 .حدیث

                                                        
 .m.naderi114@gmail.com)) حوزه حدیث پژوهشکده پژوهشگر .1
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 مقدمه

ستند یکسان متعال خداوند نزد گاه هیچ ها  مکان و ها زمان سب  ها  آن از ب خی بلکه ؛نی  ب خی هب ن

 رج ، اهم مانند گانه دوازده های ماه از ب خی ا،ه زمان میان در .رددا بیشاات یو امتیاز  اهمی  دیگ 

ضان و شعبان ضیل  دارای رم ستند ای ویژه ف ضان مبارک ماه ،ها این میان از که ه  ت  ژهوی یامتیاز رم

 اس . شده نقل آن، ب ای ف اوانی های فضیل  روایات، و ک یم ق آن در و دارد

 بارکم ماه های ویژگی به شیعه، دعایی و یمع فت منابع ت ین غنی از یکی عنوان به سجادیه صحیفه

ضان س . پ داخته 45 و 44 دعاهای در آن، لحظات و ها ش  و روزها از گی ی به ه چگونگی و رم  ا

ضان، مبارک ماه درباره سجادیه صحیفه والای معارف کنار در  ک ذ ش یف ماه این ب ای هایی نام رم

 فهم موج  رمضان، ماه های   نام که اس  این پیش رو، پژوهش ض ورت .ندا اهمی  دارای که شده

 بارکم ماه های نام شناسایی اس . عبادی اعمال انجام و مع ف  افزایش ب ای آن دانستن قدر و لیفضا

 .اس  پژوهش این اهداف از سجادیه صحیفه در رمضان

صاف و ها نام درباره ضان، مبارک ماه او صاف» عنوان با مقاله دو رم ضا مبارک ماه او  آیینه در نرم

صوم کلام ضان مبارک ماه القاب و ها  نام» و 1«مع شته 2«رم شیبه بیان  تنها که شده نگا  های نام از بخ

 دیدگاه از القاب، و اوصاف و ها   نام سای  واند  پ داخته سجادیه صحیفه دیدگاه از رمضان مبارک ماه

صومان سای  س . شده ذک  مع شتار ا ض  نو ستین ب ای حا ضان ماه های نام امتم ،بار نخ  در رم

 اس . پ داخته ها آن تحلیل به و دهک  آوری جمع را سجادیه صحیفه

                                                        
 .1387، تبیان رسانیاطلاع _ فرهنگی سسهؤم، جواهری رضامحمدنوشتۀ  .1
 .1395 خرداد 19، کیهان روزنامه، قاسمی محمدنوشتۀ  .2
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 رمضان مبارک ماه توصیفی های نام (الف

 را یاله ثنای و حمد ابتدا رمضان، مبارک ماه ورود ب ای سجادیه صحیفه 44 دعای در سجاد امام

سته رمضان ماه را تعالم خداوند به رسیدن های راه از یکی سپس ،آورده جا به  چند ن،آ دنبال به و دان

 اس : دهف مو ذک  ش یف ماه این ب ای نام

بلُِ کَتِلْ منِْ جَعلََ یالَّذِ هِلِل والحَْمْدُ ضَانَ، شَهْ َ شَهْ َهُ السُّ سْلاَمِ، شَهْ َ وَ ، امِیَالص   شَهْ َ رمََ  وَ الْإِ

 1؛امیَالقِْ شَهْ َ وَ صِ،یالتَّمحِْ شَهْ َ وَ الطَّهُورِ، شَهْ َ

 اهم خویش، ماه را خداوند( به رسیدن های )راه ها   راه آن از یکی که را خداوندی سپاس

 اد.د ق ار داری زنده ش  ماه و دنک  خالص ماه پاکی، ماه اسلام، ماه روزه، ماه رمضان،

 ف ماید: می نیز 45 دعای در

 2؛ائِهیَأوَْلِ دَیعِ ایَ وَ  َ،بَکْالْأَ  اللَّهِ شَهْ َ ایَ کَیْعَلَ السَّلَامُ

 الهی. دوستان عید ای و خداوند ماه ت ین بزرگ ای خداحافظ

ند ها نام این از بعضاای   جه  آن از «الاساالام شااه » و «الاکب  الله شااه » ،«الله شااه » مان

یان در بلکه ندارند،جنبه عملی  دار روزه ب ای که   ،اند شاااده ذک  رمضاااان مبارک ماه اوصااااف ب

یل ها نام ساااای  و شاااده آورده توصاایفی های نام نوانع با   دار روزه عمل، مقام در که به این دل

شویق  شدن خالص یا طهارت ،داری زنده ش  روزه، به را شویقی های نام عنوان با ،دکن میت  ذک  ت

 .ندا شده

                                                        
 .186ص السجادیة، الصحیفة .1
 .198ص ،همان .2
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 خداوند ماه .1

 _ « َهُشَه» ب ده، کار به رمضان مبارک ماه ب ای که نامی ننخستی سجاد امام ش یف، دعای این در

س . _ متعال خداوند ماه ضانر مبارک ماه ب ای را نام این شعبانیه خطبه در نیز اک م پیامب  ا  به م

 اس : ب ده کار

 1؛الْمَغفِْ َة وَ ال َّحْمَةِ وَ ةِکَباِلْبَ َ  اللَّهِ شَهْ ُ مْکُیْإِلَ أَقْبلََ قَدْ إنَِّهُ النَّاسُ هَایُّاَ

 اس . آورده روی شما سوی به آم زش و رحم  ب ک ، با خداوند، هما !م دم ای

 متعال خداوند های ماه

 حال ینا با ؛تعلق دارند خداوند به ،هسااتند تعالی حق مخلوق که رو آن از دوازدگانه های  ماه همه

 خداوند به رمضااان، و شااعبان رج ، ماه مانند ها ماه از بعضاای تنها معصااومان احادیث میان در

 چهار به وانت می را احادیث نو  این اس . رفته کار به «الله شه » تعبی  ها آن درباره و شده داده  نسب

 :ک د تقسیم مختلف دسته

 .دندان می متعال خداوند ماه را شعبان ماه و رمضان ماه که احادیثی اول: دسته

سُولُ انَکَ قَالَ: جَعفَْ ٍ یأَبِ عنَْ خَالِدٍ بنِْ عَمْ ِو عنَْ ضَانَ  وَ شَعبَْانَ صُومُیَ اللَّهِ رَ  رمََ

 وَ قَبلَْهُمَا لِمَا فَّارَةٌکَ هُمَا وَ  اللَّهِ شَهْ َا هُمَا قُولُیَ انَکَ وَ صِلُوهُمَایَ أَنْ النَّاسَ نْهَىیَ وَ صِلُهُمَایَ

 2؛الذُّنُوبِ منَِ بَعْدَهُمَا لِمَا

ضان و شعبان اک م پیامب  صل هم به و گ ف  می روزه را رم  از را م دم و دک  می و

 و اس  خداوند ماه رمضان و شعبان ف مود: می و ک د می نهی هم، به دو آن نمودن وصل

                                                        
 .295ص ،1ج ،الرضا أخبار ونیع .1
 .284ص ،1ج الإسلام، دعائمهمچنین نک:  ؛92ص ،4ج ،یافکال .2



 

5 

نام
دیه

سجا
یفه 

صح
 در 

ضان
ک رم

مبار
ماه 

ای 
ه

    
               

 ند.ا مابعدشان و ماقبل گناهان کفاره ،ماه دو این

سته ضان ماه که احادیثی دوم: د  ماه به و دندان می اک م پیامب  ماه را شعبان و خداوند ماه را رم

 .اند ک دهنای  اشاره رج 

َالَ َّادِقُ ق َّدٍ بنُْ جَعفَْ ُ الصاا َالَ جَد هِ عنَْ هِیأَبِ عنَْ یأَبِ یحَدَّثَنِ :محَُم َالَ :ق ولُ ق  رَسااُ

 1؛جلََّ وَ عَزَّ  اللَّهِ شَهْ ُ  رمََضَانَ شَهْ ُ وَ  یشَهْ ِ شَعبَْانُ :اللَّهِ

  اس . بلندم تبه خداوند ماه ،رمضان و من ماه شعبان

 امی  اهم را رج  و اک م پیامب  ماه را شعبان خداوند، ماه را رمضان ماه که احادیثی وم:س دسته

 .اند دانسته المؤمنین

هْ ُ : نَیالْمُؤمِْنِ  ُیأمَِ قَالَ انَ شااَ هْ ُ رَمَضااَ عبَْانُ وَ اللَّهِ شااَ هْ ُ شااَ ولِ شااَ   وَ اللَّهِ رَسااُ

 2؛شَهْ ِی  رَجَ ٌ

 اس . من ماه رج  و اک م پیامب  ماه انشعب و خداوند ماه رمضان، ماه

سته ضان ماه و اک م پیامب  ماه را شعبان خداوند، ماه را رج  که احادیثی چهارم: د  ماه را رم

 .اند به شمار آورده پیامب  ام 

 3؛یأمَُّتِ  ُشَهْ رمََضَانَ وَ یشَهْ ِ شَعبَْانَ وَ اللَّهِ شَهْ ُ رجََباً إِنَّ أَلَا ... : اللَّه رَسُولُ قَالَ

 اس . من ام  ماه رمضان و من ماه شعبان و خداوند ماه رج ، که درستی به

                                                        
  عاابااا  و الأعاامااا   ااوا  ؛64ص الااثاالا ااة، الأشااااهاار فضااااائاا  ؛628ص ،هاامااچااناایاان نااک: هاامااان ؛19ص لاادصاااادو ،ی الأمااالاا .1

 .59ص الأعما ،
 .373ص المبنعة، .2
 .99ص ،8ج عة،یالش وسائ همچنین نک:  ؛54ص الأعما ، عبا  و الأعما   وا  .3



 

6 

نام
دیه

سجا
یفه 

صح
 در 

ضان
ک رم

مبار
ماه 

ای 
ه

    
               

 ه  و 1هستند ها ماه ت ین بافضیل  رمضان و شعبان رج ، های ماه یابیم درمی شده یاده احادیث از

سب  به توانند می بودن، خداوند ماه عین در ها آن از یک  ام  یا اک م پیامب  به ماه، آن اعمال منا

 2شوند. داده نسب  المؤمنین امی  یا ایشان

  خداوند ماه ت ین بزرگ .2

 ماه نیت  بزرگ را ماه این رمضان، مبارک ماه با ودا  در سجادیه صحیفه 45 دعای در سجاد امام

 اس : ف موده بیان خداوند

 3؛ائِهیَلِأَوْ دَیعِ ایَ وَ بَ َ،کْالْأَ  اللَّهِ شَهْ َ ایَ کَیْعَلَ السَّلَامُ

 الهی. دوستان عید ای و خداوند ماه ت ین بزرگ ای خداحافظ

 ها ماه ب ت ین رمضان؛

 به و 4شااده ذک  ک یم ق آن در بار یک رمضااان، مبارک ماه نام تنها گانه، دهدواز های ماه میان در

س . شده مع فی ماه بهت ین عنوان ضان رکمبا ماه در ک یم ق آن ،هبق  مبارکه سوره185 آیه طبق ا  رم

ب ت ی بناب این  6.اس  بیشت  ماه هزار از آن ارزش که نام دارد قدرلیلة ال ق آن، نزول ش  و 5شده نازل

 اس . آن در ق آن نزولو  قدر ش واقع شدن  به دلیل ،ها نسب  به دیگ  ماه رمضان ماه

 متعال خداوند به رمضان و شعبان ،رج  های ماه دادن نسب  درباره قبل فصل در احادیث، میان در

                                                        
سیر از روایتی در هکچنان .1 سو  تف سن امام به من سکری ح ست آمده مطدب این ع هُورِ منَِ اخْتَارَ جَ َّ وَ عَزَّ الدَّهَ إِنَّ :ا شُّ ضَان شَهْرَ وَ شَعْبَانَ، وَ رجَبٍَ، شَهْرَ ال  رَمَ

شهر هذا أن اعدم :نویسدمی مجدسی علامه همچنین ؛(663ص ،یرکالعس ریالتفس) سنة شهور أفض  رمضان شهر و شعبان شهر و )رجب( ال  المعاد، زاد) ال
 .(11ص

ستغفار ماه، رجب: فرمود روایتی در اکرم پیامبر .2 ست من امت برای ا ستغفار زیاد آن در پس؛ ا ست من ماه شعبان و. کنید ا  خاندانم و من بر زیاد آن در پس؛ ا
 (17ص النوادر،. )بگویید الله سبحان و الحمدلله و اکبر الله زیاد آن در پس؛ است خداوند ماه رمضان ماه و. بفرستید درود

 .198ص ة،یسجادال فةیالصح .3
 .185 ،هببر .4
 .الْبُرْآن هِیف أنُْزِ َی الَّذ رَمضَانَ شَهْرُ .5
 .3-1 قدر، .6
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 ب  ماه سااه این از ه کدام ب ت ی درباره اما د؛شاا ذک  احادیثی ها،   ماه سااای  ب  ماه سااه این ب ت ی و

 د:نشو می تقسیم دسته سه به که دارد وجود گوناگونی احادیث دیگ ی،

 :کنند می مع فی ماه ب ت ین را رمضان مبارک ماه که احادیثی اول: دسته

امِ عَمْ ٍو عنَْ هُورِ عِدَّةَ إِنَّ قَالَ: اللَّهِ عَبْدِ یأَبِ عنَْ ی الشااَّ هْ اً عَشااَ َ اثْنا اللَّهِ عِنْدَ الشااُّ   شااَ

ماواتِ  خَلَقَ وْمَیَ اللَّهِ تابِکِ یفِ هُورِ فَغُ َّةُ  الْأرَْضَ وَ السااَّ هْ ُ الشااُّ   هُوَ وَ  ُهُکْذِ عَزَّ اللَّهِ شااَ

 1؛ رمََضَان شَهْ ُ

 خود کتاب در را ها ماه تعداد د،ک  خلق را زمین و ها آساامان متعال خداوند که روزی

شهورت ین و بهت ین پس .داد ق ار ماه دوازده ضانر ماه آن و متعال خداوند ماه ها، ماه م  م

 اس .

ته حادیثی دوم: دساا بارک ماه را ماه ب ت ین که ا بان ماه آن از پس و رمضاااان م   شااع

 د:نکن می مع فی

لَ عنَْ ا عنَِ ی الْمَ ْوزَِ مَانَیْسااُ ى بنِْ ی عَلِ ال  ضااَ ولُ انَکَ قَالَ: أنََّهُ مُوسااَ  ثِ ُ کْیُ اللَّهِ رَسااُ

  2رمَضََان؛ شَهْ ِ بَعْدَ الشُّهُورِ  أَفْضلَُ هُوَ وَ یشَهْ ِ شَعبَْانُ قُولُیَ انَکَ وَ ... شَعبَْانَ یفِ امَیَالص 

 ف مود: می و خواند می ف اوان نماز انشااعب ماه در اک م پیامب  ف مود: رضااا امام

 .دارد یت بیش فضیل  ها ماه همه از ،رمضان ماه از پس و اس  من ماه شعبان

 د:ندان می ب ت  ها ماه همه از را رج  ماه که احادیثی سوم: دسته

                                                        
 .295ص ،1ج ،الرضا أخبار ونیع ؛67ص ،همچنین نک: همان ؛65ص ،4ج ،یافکال .1
 .663ص ،یرکالعس الحسن الإمام إلی المنسو  ریالتفسهمچنین نک:  ؛55ص الثلا ة، الأشهر فضائ  .2
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سُولُ قَالَ :قَالَ ی الخُْدرِْ دٍیسَعِ یأَبِ عنَْ صَمُّ  لَّهِال شَهْ ُ رَجَ َ إِنَّ أَلَا اللَّهِ رَ  شَهْ ٌ  هُوَ وَ 1 الْأَ

 2فضَْلًا؛ وَ حُ مَْةً جلََّ وَ عَزَّ اللَّهِ عِنْدَ الشُّهُورِ منَِ شَهْ ٌ قَارنُِهُیُ لَا لِأنََّهُ  الأَْصَمَ یَسُم  إِنَّمَا وَ مٌیعَظِ

 نام عل  و اساا  بزرگی ماه آن و اساا  خداوند 3اصاامّ ماه رج  ف مود اک م پیامب 

صمّ به گذاری س  آن ا ضیل  و ح م  متعال خداوند نزد آن، اندازه به ماهی هیچ که ا  ف

 ندارد.

شده احادیث میان از سته ،یاد ضان مبارک ماه دوم، و اول د  ماه ینب ت  را شعبان ماه آن از پس و رم

سته احادیث با و نماید می مع فی سازگاری سوم د  هک روایاتی به ها آن تعارض حل ب ای که رددا نا

 شود. می پ داخته هستند «اصم» معنای گ  انبی

سُولُ قَالَ قَالَ اللَّهِ عَبْدِ یأَبِ عنَْ صَ َ  اللَّهِ شَهْ َ رَجَ ٍ شَهْ ُ یَسُم  ...وَ :اللَّهِ رَ  لِأَنَّ   الْأَ

صُ ُّ یأمَُّتِ عَلَى ال َّحْمَةَ صَمُّ قَالُیُ وَ هِیفِ صَبّاً تَ شْ ِ قِتَالِ عنَْ هِیفِ یَنُهِ لِأنََّهُ الْأَ  مِنَ  هُوَ وَ نَیکِالْمُ

 4؛الحُْ ُم الشُّهُورِ

  دمم به ماه این در خداوند رحم  زی ا اس ؛ شده نامیده خداوند «اص ّ» ماه ،«رج » ماه

صمّ» ماه آن به و ریزد می ف و شمار می ح ام های ماه از چون ؛شود می گفته «ا  و دآی به 

 اس . شده نهی آن در مش کان با جنگ

 معنای با ،ف موده بیان «اصم» به رج  ماه گذاری نام ب ای حدیث این در اک م پیامب  که علیلیت

صم» لغوی س ؛ سازگار «ا سی، شیخ ةف مود به ماه این در جنگ ح م  زی ا ا شان طو شدن شنیده ةن  ن

                                                        
 است. رفته کار به «الاصبّ» واژه، «الاصمّ» جای به احادیث از بعضی در .1

 .23ص الثلا ة، الأشهر فضائ . 2
 .(492ص البرآن، ألفاظ مفردات) گرددمی اطلا  باشد نداشته شنوایی حس که شخصی به« صمم» ماده از« اصم» .3
 .18ص النوادر، .4
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 هب رج  ماه گذاری نام دلیل رج ، ماه ب ت ی حدیث در اما 1هاس .  اس  صیحه و شمشی ها ح ک 

 تعلیل میان که س ا حالی در این و اس  شده بیان خداوند نزد ها  ماه تمامی ب  ماه این ب ت ی ،«اصم»

صم» لغوی معنای و _ رج  ماه ب ت ی _ شده ذک  س  شخص که _ «ا شنوا سبی گونه هیچ _ نا  تنا

 ندارد. وجود

س پذی  ها ماه همه ب  رج  ماه ب ت ی احادیث بناب این ضمون و فتنی نی  ماه ب ت ی احادیث،  نآ م

ضان مبارک ماه از پس رج  س ؛ شعبان ماه و رم شهور غ ة» مانند تعابی ی به توجه باویژه  به ا  2،ال

 اس . رفته کار به رمضان مبارک ماه ب ت ی درباره که و... 4الشهور افضل 3،الشهور سید

 اسلام ماه .3

ضان مبارک ماه های نامدیگ   از سلام ماه سجادیه، صحیفه در سجاد امام ش یف بیانات در رم  ا

س . س  ممکن نام این ا شد جه  دو به ا سلیم یعنی ،آن لغوی معنای یکی ؛با  از اطاع  و شدن ت

شته بیشت ی ف مانب داری الهی دستور به نسب  ماه این در بنده که معنا این به ،متعال خداوند  و باشد دا

 5باشد. اسلام دین مختص روزه یعنی ،اسلام دین معنای به دیگ ی

 پیشین های ام  و اسلام در روزه

ساس  شته های ام  ب  اجمالاً روزه 6ه،بق  مبارکه سوره 183 آیهب  ا  یلَ عَ جمله و بوده واج  گذ

 مانند پیشااین پیامب ان های ام  شااامل ک یم، ق آن در آن رایج اسااتعمالات بناب  مْکُلِبْقَ نْمِ ینَذِالَّ

                                                        
 .797ص ،2ج المتعبد، سلاح و المتهجد مصباح .1
امِ عَمْرٍو عنَْ .2 شَّ هُورِ عِدَّةَ إِنَّ قَا َ: الدَّهِ عَبْدِی أبَِ عنَْ یِّال شُّ شَرَ ا ْنا الدَّهِ عِنْدَ ال ماواتِ خَدَقَ وْمَیَ الدَّهِ تا ِی کِفِ شَهْراً عَ سَّ هُورِ فَغُرَّةُ الأَْرْضَ وَ ال شُّ  وَ رهُُکْذِ عَزَّ الدَّهِ شَهْرُ ال

 (65ص ،4ج ،یافکال. )رَمضََان شَهْرُ هُوَ
 ،4ج ،یافکال. )الشُّهُور دُیِّسَ هُوَ وَ مْکُحضََرَ وَ بِهِ الدَّهُ مُکُخصََّ قَدْ الشَّهْرَ هَذَا إِنَّ! النَّاسُ هَایُّأَ قَا َ ... رَمضََانَ شَهْرُ حضََرَ لَمَّا :الدَّهِ رَسُو ُ قَا َ: قَا َ جَعْفَرٍی أبَِ عنَْ .3

 (67ص
و َ إِنَّ قَا َ: طَالبٍِی أبَِ بنِْ یِّعَدِ .4 هْرُ مْکُیْإلَِ أقَْبَ َ قَدْ إنَِّهُ! النَّاسُ هَایُّأَ: فَبَا َ، وْمٍیَ ذَاتَ خَطَبَنَا الدَّهِ رَساُ هْرٌ الْمَغْفِرةَِ وَ الرَّحْمَةِ وَ ةِکَبِالْبَرَ الدَّهِ شاَ  أفَضْااَ ُ  الدَّهِ عِنْدَ هُوَ شاَ

 (295ص ،1ج ،الرضا أخبار نویع. )الشُّهُور
 .21ص ،6ج ن،یالساجد دیس فةیصح شرحی ف نکیالسال اضیر .5
 .تَتَّبُون مْکُلعََدَّ مْکُقَبْدِ منِْ نَیالَّذ عَدَی تبَِکُ ماکَ امُیالصِّ مُکُیْعَدَ تبَِکُ آمَنُوا نَیالَّذ هَایُّأَ ای .6
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ض ت سی ح سی مو  همه ب  روزه وجوب ب  دلالتی گونه هیچ ش یفه آیه و بوده ها نآ غی  و وعی

م  ی  و ها ا یث در 1ندارد. آن غی  و رمضاااان ماه در آن گ فتن ق ار و ها آن روزه کیف حاد  ا

صومان ضان، مبارک ماه روزه نیز مع سلمانان به رم صاص  م شته، های ام  در و دارداخت  روزه گذ

 اس . بوده واج  ها آن پیامب ان ب  تنها رمضان ماه

  فْ ِضِیَ  لَمْ  رمََضَانَ شَهْ َ إِنَّ : قُولُیَ اللَّهِ عَبْدِ أَبَا سَمِعْ ُ :قَالَ ی النَّخَعِ اثٍیَغِ بنِْ حَفْصِ عنَْ

 آمَنُوا نَیالَّذِ هَایُّأَ ای : جلََ وَ عَزَّ اللَّهِ فَقَوْلُ :لَهُ فقَُلْ ُ .قَبْلَنَا الْأمَُمِ منَِ أحََدٍ عَلَى امَهُیَصااِ  اللَّهُ

هْ ِ امَیَصااِ  اللَّهُ فَ َضَ إِنَّمَا :قَالَ  مْکُقَبْلِ منِْ نَیالَّذِ عَلَى تِ َکُ ماکَ امُیالصاا   مُکُیْعَلَ تِ َکُ  شااَ

 اللَّهِ رَسُولِ عَلَى فَ ضْاً امَهُیَصِ جَعلََ وَ الْأمَُّةَ هَذِهِ بِهِ ففََضَّلَ الْأمَُمِ دُونَ اءِیَالأَْنْبِ عَلَى رمََضَانَ

 2 ؛أمَُّتِه عَلَى وَ

ضان ماه روزه خداوند ف مود: شنیدم صادق امام از :گوید می غیاث بن حفص  ب  را رم

 امَکَ شاا یفه آیه پس :ک دم ع ض .اساا  نک ده واج  ما از پیش های ام  از یک هیچ

س ؟ مْکُلِبْقَ نْمِ ینَذِالَّ یلَعَ  َتِکُ ضان ماه روزه خداوند ف مود: چی  ها آن پیامب ان ب  ار رم

 آن هروز و بخشید ب ت ی را ام  این رمضان، ماه روزه با پس ها؛ ام  ب  نه گ دانید واج 

 .ک د واج  ایشان ام  و اک م پیامب  ب  را

 تنها گذشااته، های ام  میان از و رددااختصاااص  اساالام دین به رمضااان مبارک ماه روزه ،بناب این

 با ،بوده واج  ها ام  سای  ب  که ای روزهکیفی   .بودند آمده لینا الهی موهب  ینا به ها آن پیامب ان

                                                        
 .7ص ،2ج البرآن، ریتفس فی زانیالم. 1
 .100ص ،2ج ه،یالفب حضرهی لا من .2
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سلمانان روزه شته م سلمانان روزه زمان از غی  ،ها آن روزه زمانو  1تفاوت دا ضان ماه _ م  بوده _ رم

 2اس .

 رمضان مبارک ماه تشویقی های نام ب(

  مخاط عمل، مقام در که شده ذک  سجادیه صحیفه در رمضان مبارک ماه های نام از دیگ  تعدادی

 د.شون می ذک  تشویقی های نام عنوان با و دهک تشویق  عبادت به را

 روزه ماه .1

بارک ماه های نام از دیگ  یکی بان  رمضاااان م ماماز ز جاد ا یام شااه » ،ساا    «الصاا

یام» و «صااوم» اسااا . غ  در و ندمصااادر ه دو «صاا نای به ل ندن و خودداری مع   یک در ما

ک مده انم ند. آ یدن و خوردن از شااخص خودداری یعنی روزه ا هایی ساااای  و نوشاا   که چیز

 3اس . شده منع

 حقیقی دار روزه

 مانف  از اطاع  نی  به دار روزه که اس  این آن، درجه کمت ین اس ؛ مختلفی درجات دارای روزه

 .کند خودداری مغ ب اذان تا صااب  اذان از و... آشااامیدن خوردن، مانند کارها ب خی از متعال خداوند

شمار می روزه درجه کمت ین مقدار، این صومان احادیث در اما رود؛ به  شت ی درجات مع  ب ای بی

 د:شو می اشاره ها آن به که شده بیان روزه

 اسْتِعْمَالِهَا وَ ،کَیمَعاَصِ عنَْ الجَْوَارِحِ ف کَبِ  امِهِیَصِ عَلَى أعَِنَّا وَ ... آلِهِ وَ محَُمَّدٍ عَلَى صلَ  اللَّهُمَّ

                                                        
 (7ص ،2ج البرآن، ریتفس فی زانیالم) دارند. آشامیدن و خوردن و شیر گوشت، از خودداری مانندی گوناگون هایروزها نصار و یهود .1
 همان. .2

 .323ص ،3ج الدغة، مباییس معجم .3
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ضِ یُ بِمَا هِیفِ صْغِ لَا حَتَّى کَی ْ سْمَاعِنَا یَنُ سْ ِ َ لَا وَ لَغْوٍ، إِلَى بِأَ صَارِنَا نُ  لَا حَتَّى وَ لَهْوٍ إِلَى بِأَبْ

طَ َایَدِیْأَ نبَْسااُ َا وَ محَْظُورٍ، إِلَى ن َا نخَْطُوَ ل ْدَامِن ِأَق َا حَتَّى وَ محَجُْورٍ، إِلَى ب َا یَتَعِ ل َّا بطُُونُن  مَا إِل

 1؛مَثَّلْ َ بِمَا إِلَّا أَلسْنَِتُنَا تَنْطِقَ لَا وَ أحَْلَلْ َ،

شتن نگه وسیله به و ... ف س  درود خاندانش و پیامب  ب ! خداوندا  به و نگناها از اعضا دا

 به ات نما ارىی ماه این گ فتن روزه ب  را ما سازد، یم خشنود را تو چه آن در آن ارگی یک

سپار گوش ای هودهیب سخن چیه س  ح امی چیه به و میننگ  ای چهیباز چیه به و مین  د

 در اى  دهک حلال تو چه آن جز زىیچ و میندار ب  قدم ح امى چیه سااوى به و میینگشااا

 د.ینگو سخن ای، گفته تو چه آن جز ما زبان و مینده جاى خود هاى مکش

 ضااع داشتن نگه با که نموده یاری درخواس  متعال ندخداو از ش یف، دعای این در سجاد امام

 آورد. جا  به را رمضان ماه روزه ح ام، از

 ف مود: چنین حدیثی در نیز صادق امام

لِمٍ بنِْ لِمحَُمَّدِ قَالَ  أنََّه اللَّهِ عَبْدِ یأَبِ  عنَْ  یَرُوِ قَدْ مْ َ إِذَا !محَُمَّدُ ایَ :مُسااْ مْ یَفَلْ صااُ  صااُ

صَ ُ وَ کَسَمْعُ سَانُ وَ کَبَ شَ َتُ وَ کَشَعْ ُ وَ کَجِلْدُ وَ کَدمَُ وَ کَلحَْمُ وَ کَلِ  وْمُیَ نْکُیَ فَلَا کَبَ

 2؛کفِطْ ِ وْمِیَکَ کَصَومِْ

 چشم و گوش باید گ فتی روزه ه گاهای محمد!  ف مود: مسلم بن محمد به صادق امام

ش  و زبان و س  و خون و گو شد؛ روزه نیز تو روی و مو و پو  آن در که روزی پس با

 نباشد. نیستی، روزه آن در که روزی مانند ای روزه

                                                        
 .188ص ة،یالسجاد فةیالصح .1
 .310ص المبنعة، .2
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 که بوده روزه نو  این به ناظ  1شااده، بیان روزه ب ای احادیث از بعضاای در که ف اوانی های پاداش

 چنین اک م پیامب از  هک چنان کند؛ خودداری نیز گناهان سای  از روزه، مفط ات ب  علاوه دار روزه

 اس :شده  نقل

سُولُ قَالَ :آلِهِ وَ هِیْعَلَ سَلامُهُ وَ  اللَّهِ  صَلَوَاتُ نَیالْمُؤمِْنِ  ُیأمَِ قَالَ  شَهْ َ صَامَ منَْ :اللَّهِ رَ

ضَانَ سَاباً وَ ماَناًیإِ رمََ صَ َهُ وَ سَمْعَهُ فَّکَ وَ احْتِ سَانَهُ وَ بَ  لَهُ  غفََ َ وَ صَومَْهُ اللَّهُ قَبلَِ النَّاسِ عنَِ لِ

 2؛نَیالصَّابِ ِ ثَوَابَ أعَْطَاهُ وَ تَأخََّ َ مَا وَ ذَنبِْهِ منِْ تقََدَّمَ مَا

 گوش و بگی د روزه را رمضان ماه متعال، خداوند رضای  طل  و ایمان روی از که کسی

شم و شته گناهان و پذی فته را او روزه خداوند دارد، نگه م دم از را زبانش و چ  حال و گذ

 .کند می عطا کنندگان صب  پاداش او به و یدهآم ز را او

 :گونه روای  شده اس  این اک م پیامب از  دیگ  یروایت در

سُولُ قَالَ :قَالَ اللَّهِ عَبْدِ یأَبِ عنَْ ائِمُ :اللَّهِ رَ   لَمْ  مَا فِ َاشِهِ عَلَى انَکَ إِنْ وَ عِبَادَةٍ یفِ الصَّ

 3؛مسُْلِماً  غْتَ ْیَ

 را مساالمانی غیب ِ که زمانی تاز اساا  عبادت حال در ،باشااد خواب در اگ چه دار روزه

 نکند.

 و باشد روزه نیز او جوارح و اعضا که اس  کسی حقیقی دار روزه روایات، دسته این طبق بناب این

ساندن آزار از را خود زبان و گوش و چشم سلمانان به ر  ها آن گناهان خداوند مقابل، در و دارد نگه م

                                                        
 (63ص ،4ج ،یافکال. )هِیْعَدَی أجَْزِ أنََا وَ یلِ الصَّوْمُ: بُو ُیَ تَعَالَی وَ کَتَبَارَ الدَّهَ إِنَّ قَا َ: هِالدَّ عَبْدِی أبَِ عنَْ .1

 (24ص ،2ج ،. )همانالنَّار منَِ جُنَّةٌ الصَّوْمُ: قَا َ ... جَعْفَری أبَِ عنَْ

 .305ص المبنعة، .2
 .64ص ،4ج الکافی، .3
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 .ف ماید می عطا آنان به صاب ان پاداش و دهآم زی را

 پاکی ماه .2

ضان مبارک ماه های نامدیگ   از سط که _ رم   «رالطهو شه » _ شده بیان العابدین زین امام تو

 :گوید می چنین طهور لغوی معنای درباره منظور ابن اس .

 1.المُطَه  ُ الطاه ُ هو اللغة یف الطَّهُورَ  فإِن

 پاک ه  ،منظور ابن ةگفت به و باشد کننده پاک هم و پاک هم که اس  چیزی معنای هب طهور بناب این

 2نیس . کننده پاک لزوماً پاکی، ه  اما ،هس  نیز پاک ای، کننده

 رمضان ماه در شدن پاک

 رمضااان مبارک ماه درباره _ کنندگی پاک و پاکی _ طهور معنای دو ه  معصااومان روایات در

 ف مود: چنین دعایی در رمضان، مبارک ماه هلال رسیدن ف ا هنگام جادس امام اس . شده نقل

 3؛ الْآثَام تدَُن سُهَا لَا طَهَارَةٍ وَ امُ،یَّالْأَ تَمحْقَُهَا لَا ةٍکَبَ َ هِلَالَ اللَّهُ کَجَعَلَ

 ای پاکی ماه را تو و بب ند را آن ب ک  نتوانند روزها که دهد ق ار ب کتی ماه را تو خداوند

 کنند. آلوده را آن نتوانند گناهان که دهد  ارق

 خداوند از را آن و ف موده اشاره رمضان مبارک ماه خود بودن پاک به امام ش یف، دعای این در

 ماه شده، نقل امامان و اک م پیامب از  که دیگ ی احادیث در اما ؛ک ده اس  درخواس  متعال

ضان، مبارک سان ک دن پاک ماه رم س . انگناه از ان سان شدن پاک درباره حدیثی در باق  امام ا  ان

                                                        
 .505ص ،4ج العر ، لسان .1
 همان. .2

 .496ص (،ی)لدطوسی الأمال .3
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 ف مود: چنین گناهان از

 وَ لِسَانَهُ وَ فَ جَْهُ حَفِظَ وَ لِهِیْلَ منِْ ورِْداً قَامَ وَ نَهَارَهُ فَصَامَ رمََضَانَ شَهْ ُ هِیْعَلَ دخَلََ منَْ !جَابِ ُ ایَ

  1؛ أمُُّه... ولََدتَْهُ وْمَیَکَ وبِالذُّنُ منَِ خَ َجَ أَذَاهُ فَّکَ وَ بَصَ َهُ غَضَّ

  را شاا  از پاساای و بگی د روزه را آن و شااود وراد او ب  رمضااان ماه ه کس !جاب  ای

شم و دارد نگه ح ام از را شکمش و ش مگاه و بماند بیدار شان نامح م از را خود چ   دبپو

  متولد مادر از که روزی مانند ،شااود می آم زیده او گناهان ن ساااد، م دم به آزارش و

 اس . شده

 کسی و آمده کننده پاک و پاک چیز ه  معنای به که اس  رمضان ماه های نام از یکی ،طهور بناب این

 ود.ش می آم زیده او گناهان و یافته طهارت کند، رعای  را آن حدود و گی د ق ار رمضان ماه در که

 شدن خالص ماه .3

 س .ا «التمحیص شه » ،العابدین زین امام نورانی لماتک در رمضان مبارک ماه های نام دیگ  از

 :نویسد می تمحیص لغوی معنای در فارس ابن

اد و الحاءُ و میالم صَّ صلٌ ال صْ ُ و ... تهیتنق و ء یش صِیتخل على دلُّی  یصح واحد أ   محَّ

 2؛الشَّوب من خلّصته بالنّار الذّه َ

ل   چیزی مودنن پاک و ک دن خالص ب  که اسااا  صااحی  اصااال یک محص  دلا

 جدا نآ های ناخالصی از را طلا آتش، وسیله به یعنی ،«بالنار الذه  محّص » و ... کند می

 ک دم.

                                                        
 .98ص ،2ج ه،یالفب حضرهی لا من .1
 .300ص ،5ج الدغة، سییالمبا معجم .2
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 رمضان ماه در مؤمن شدن تصفیه

ند نام این مان هان ریختن به پیشااین، نام ه نا ما دارد؛اشااااره  شااادن پاک و گ   نظ  به ا

 و بوده گناهان از شاادن پاک یامعن به طهور زی ا اساا ؛ طهور از بالات  ای م حله تمحیص رسااد می

نای به تمحیص خالصاای رفتن بین از و شااادن خالص مع ها طهور در که هاسااا  نا   تن

سان تغیی  به و بوده مط ح گناه از شدن پاک ضان ماه در ان شاره رم  که تمحیص خلاف ب  ؛نداردای  ا

 های ص ف  از کسی اگ  یعنی رود؛ می بین از نیز او ها  ناخالصی انسان، گناهان شدن ریخته ب  علاوه

 یابد. می تغیی  او درون و شده پی استه ها ناخالصی از کند، استفاده خوبی به رمضان ماه

 داری زنده ش  ماه .4

ضان مبارک ماه های نامدیگ   از  داری زنده ش  و قیام ماه سجادیه، صحیفه ش یف کتاب در رم

س . ضان ا سانی ب ای رم صتی دارند، داری زنده ش  توفیق کمت  ها،   ماه سای  در که ک به  ویژه ف 

ستحبی، نمازهای ق آن، تلاوت از آن های ش  در نامؤمن و رود شمار می  حتی و شده وارد ادعیه م

 گی ند. می به ه 1خوردن سح ی

 رمضان ماه های ش  در خواندن نماز

 های ساافارش روایات، و یمک  ق آن در و دارد ویژه یامتیاز ،ها  عبادت بین در داری زنده شاا 

سیاری س . شده آن به ب ضان مبارک ماه در داری زنده ش  ا  ش  و آن پایانی ش  دهدر  ویژه به رم

 دارد. ها  ماه سای  به نسب  بیشت ی اهمی  قدر،

مَاءِ نجُُومِ عدََدَ نَ ْاکَ لَوْ وَ ذُنُوبُهُ لَهُ غفُِ َتْ القَْدرِْ لَةَیْلَ ایَأحَْ منَْ : الْبَاقِ ُ جَعفَْ ٍ أَبُو قَالَ سَّ  وَ ال

                                                        
ستغفار بر ملائکه و متعا  خداوند فرمود: اکرم پیامبر که شده نب  امیرالمؤمنین از .1  باید شما از یک هر پس فرستند؛می درود خورندگان سحری و کنندگان ا

 (136ص ،2ج ه،یالفب حضرهی لا من. )باشد آبی نوشیدن به ولو، بخورد سحری
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 1؛الْبحَِار لِییِاکَمَ وَ الجِْبَالِ لِیمَثَاقِ

 سااتارگان تعداد به اگ چه شااود؛ می آم زیده شگناهان ،بماند بیدار را قدر شاا  ه کس

 باشد. دریاها اندازه به و ها  کوه سنگینی به و آسمان

 ها ش  پیامب  اک م ،رسید می ف ا مضانر ماه آخ  دهه ه گاه که شده نقل روایات از ب خی در

 نمازبه  شاا یف، ماه این در داری زنده شاا  ب  علاوه 2پ داخ . می عبادت به و گ ف  می احیا را

 اس . شده سفارش بسیار نیز آن های ش  در خواندن

ولُ خَطَ َ قَالَ: جَعفَْ ٍ یأَبِ عن عْبَ منِْ جُمُعَةٍ آخِ ِ یفِ النَّاسَ اللَّهِ رَسااُ هْ ُ ...  انشااَ  شااَ

ضَانَ  مَایفِ لَةًیْلَ نَیسَبْعِ صَلَاةِ تَطَوُّ ِکَ صَلَاةٍ بِتَطَوُّ ِ هِیفِ لَةٍیْلَ  امَیَقِ جَعلََ وَ امَهُیَصِ  اللَّهُ فَ َضَ  رمََ

 3؛الشُّهُور منَِ سِوَاهُ

 نماز به آن ک دن سپ ی و آن از ش  یک بیداری و ک د واج  را رمضان ماه روزه خداوند

 اس . داده ق ار ها ماه سای  از ش  هفتاد در خواندن نماز با ب اب  را، واندنخ

 :گوید می السالکین ریاض در خان علی سید م حوم

ستحبی نمازهای زی ا ؛شود می گفته قیام ماه رمضان، ماه به  وارد آن های ش  در زیادی م

شهور و شده س  این روایات در م صوص نمازهای ب  علاوه که ا ستح  آن، مخ س  م  ا

 4شود. خوانده شهای ش  در نماز رکع  هزار

 نماز و عام طور به رمضااان مبارک ماه در داری زنده شاا  به معصااومان روایات در بناب این

                                                        
 .118ص الثلا ة، الأشهر فضائ  .1
 .155ص ،4ج ،یافکال .2
 .66ص ،4ج ،یافکال .3
 .23ص ،6ج ن،یالساجد دیس فةیصح شرحی ف نکیالسال اضیر .4
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 اس . شدهسفارش  بسیار خاص، طور به خواندن

 گی ی نتیجه

ستقل دعای دو ،سجادیه صحیفه در شه درباره م ضان مبارک ماه از گ فتن تو  ماه آن با ودا  و رم

س . شده وارد ش یف  های نام ،العابدین زین امام ناب، معارف این کنار در و دعاها این میان در ا

 این از انسان بیشت  درک موج  ،ها آن شناخ  که اس  دهف مو ذک  رمضان مبارک ماه ب ای متعددی

 رمضان، ماه ب  علاوه که درو به شمار می ماه این توصیفی های نام از خداوند، ماه د.شو می ش یف ماه

 ماه آن از پس و رمضااان ماه ،معصااومان احادیث در و رفته کار به نیز شااعبان و رج  ماه درباره

س . شده مع فی خداوند های ماه ب ت ین عنوان به رج  ماه سپس و شعبان سلام ماه ا  نام دیگ  از ا

صیفی های ضان، ماه تو صاص معنای به رم سلام  ام به ماه، این روزه اخت س . ام  سای  میان از ا  ها

 گوش دار، روزه که اس  آن حقیقی روزه و آید به شمار می رمضان ماه تشویقی های نام از ،روزه ماه

 کنندگی پاک و پاکی ماه رمضان، ماه دارد. نگه ح ام از را خود جوارح و اعضا سای  و زبان و چشم و

س  سیاری گناهان ،ماه این در و ا صفیه ماه این در نامؤمن بالات ، م تبه در و شده ختهری نامؤمن از ب  ت

 تشویقی نام آخ ین ،داری زنده ش  ماه شود. می زدوده ها آن درون از  ناخالصی ه گونه و گ دند می

 نمازهای ویژه به _ داری زنده ش  از ،آن های ش  در نامؤمن که اس  سجادیه صحیفه در رمضان ماه

ستحبی شای گی ند می به ه _ م س  ستهو شویق موج  که _ ها نام این از گی ی به ه با ا  داران روزه ت

 .کنند استفاده خوبی به ماه، اعمال سای  و داری زنده ش  ب ای رمضان ماه ف ص  از _شود  می
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